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TEZ OZETI

Bu calismada aile 6ngoérilemezlidi ile partner ve romantik iliski odakli
obsesif  kompulsif  belitiler arasindaki iliskide kisilerarasi  duygu
dUzenlemenin araci roluntn olup olmadiginin anlasiimasi hedeflenmistir.
Calismaya 18-65 yas araliginda suregelen bir romantik iliski icerisinde
olan 93 erkek 157 kadin olmak Uzere toplamda 250 kisi kafilmistir.
Kartopu &rnekleme yontemi ile ulasilan, calismaya katimaya génullo
katiimcilara ¢calismadaki degiskenlere yonelik sorular ydnlendirilmistir.
Calismadan ortaya ¢ikan veriler SPSS 25 paket programi ile 8I¢UlmUstr.
Calismada yapilan analizler neticesinde aile dngdrilemezlidi ile partner
ve romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir iliski
oldugu, anne disiplin 6ngérilemezligi ile romantik iliski ve partner odakli
obsesif  kompulsif  belitiler arasindaki iliskide kisilerarasi  duygu
dUzenlemenin araci etkisinin oldugu bulunmustur. Alanyazinda gérece
yeni arastinimaya baslanmis bu kavramlann ¢calisimasinin dnemili oldugu
dUsUnUimektedir. Calismadan elde edilen bulgular alanyazinda yer
alan calismalar dogrultusunda tartigiimigtir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

iigili calismanin aile dngdrilemezligi, partner ve romantik iliski odakli
obsesif kompulsif belirtiler, kisilerarasi duygu dUzenleme kavramlarn ile
calisacak arastirmacilara ve aile, cift terapisi alanlannda calisan
klinisyenlere fayda saglayacagdi disunilmektedir.
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